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INSCRIPCIONES

Ter. TRIMESTRE del 19 &l 30 de Septiembre

Tendrdn preferencia las inscripciones de residentes en Hellin

9°. TRIMESTRE del 19 &l 30 de Diciembre

Tendrdan preferencia las inscripciones de residentes en Hellin

3er. TRIMESTRE del 19 al 30 de Marzo

Tendrdan preferencia las inscripciones de residentes en Hellin

ANUALES del 19 al 30 de Septiembre

Nota: Nuevo sistema de inscripciones: se realizaran previa preinscripcion
y por sorteo teniendo la posibilidad de elegir 5 opciones por orden de
prioridad. Para mas informacion, en Instalaciones Deportivas Municipales.
(Periodos: preinscripcion, sorteo, listados definitivos y pago).

Los Servicios Deportivos Municipales se reservan el derecho de modificar
los horarios de inscripcion previo aviso justificado.

De Lunes a Viernes de 9:30 a 13:00h y 17:30 a 20:30h
Lugar: Piscina Cubierta

BN T S T

DOMINGOS

Piscina cubierta 967 304015
deportes@hellin.es
www‘tododeporte.he"in.net

HORARIOS PISCINA CUBIERTA

LUNES A VIERNES

SABADOS MANANA

SABADOS TARDE

8:30h - 22:20h

9:30h - 13:20h

17:30h - 20:20h

9:30 h - 13:20h




ABONOS NATACION L temporada ebﬁo |ie se.r

CALENDARIO CURSOS NATACION

1er. TRIMESTRE

SESION BANO LIBRE

Del 3 de Octubre al 30 de Diciembre

ABONO NATACION 5 BANOS LIBRES 10 <

2°. TRIMESTRE Del 2 de Enero al 31 de Marzo

‘\:: 'II‘ x|
t\ . ABONO NATACION 25 BANOS LIBRES hoe 3er. TRIMESTRE Del 1 de Abiil al 30 de Junio
“'\'.. N 5 TODOS LOS DIAS excepto Festivos Locales y Nacionales
] ABONO ANUAL PISCINA JOVENES ( Hasta 20 afios) 78 < ! y los dias 6 de Enero, 2 y 3 de Abri, 22 de Mayo, 24 y 31
de Diciembre.

NOTAS: Todos los cursos son Trimestrales o Anuales.
No esta permitido el cambio de grupos y horarios.
Los Servicios Deportivos Municipales se reservan el

derecho de realizar cualquier cambio, modificacion o
ABONO ANUAL PISCINA MAYORES (A partir de 55 afios) 60 < supresion en los cursos por motivos diddcticos.

ABONO ANUAL PISCINA ADULTOS (De 21 a 54 afios) 110 <



ADULTOS MANANAS INICIACION 1y 9

INIC 1 8:30h - 9:20h M )

INIC_1 10:30h - 11:20h LM ) ADULTOS INTERMEDIO // PERFECCIONAMIENTO
INIC 1 10:30h - 11:20h X V

INIC 2 B L INTERMED A  9030h-9190h M JV

Cuota TRIMESTRAL 80 <
Cuota ANUAL 220 <

TRIMESTRAL
PRECIO 2 HORAS | &+ TRMESTRAL - 56 <

PRECIOS
Cuota ANUAL 146 <

TRIMESTRAL
PRECIO 3 HORAS | ¢ TRMESTRAL 80 <
Cuota ANUAL 220 <

NOTA: Maximo 14 alumnos

PERFECC / INTERMED

NOTA: Maximo 12 alumnos

ADULTOS INICIACION




 ADULTOS TARDES INICIACION 1y 9

INIC1P 15:30h - 16:20h M ) INIC2 W 15:30h-16:200 L X
INIC1 R 90:30h - 91:90h L ] INIC2Y 90:30h-91:20h L X

INIC1.U 01:30h . 99-901 _— INIC_2 2 91:30h-929290h L X'V

Cuota TR|MESTRA|. 56€
Cuota TRMESTRAL 56 < PRCOTHORAS | - W ANUAL  1h6.

Cuota ANUAL 146 <

PRECIOS

Cuota TRIMESTRAL ~ 80 <
= PRECIO 3 HORAS
NOTA: Maximo 12 alumnos Cuota ANUAL 220 <

ADULTOS INICIACION

NOTA: Maximo 12 alumnos



BEBES (De 18 a 36 meses)

PRECIOS

Cuota TRIMESTRAL 50

Cuota ANUAL

140 <

AQUAGYM

PRECIO 2 HORAS

PRECIO 3 HORAS

Cuota TRIMESTRAL 56 <
Cuota ANUAL 146 <

Cuota TRIMESTRAL 80 <
Cuota ANUAL 220 <




TERAPEUTICA ADULTOS / NINOS

DISCAPACITADOS

Cuota TRIMESTRAL 28
PRECIOS

Cuota ANUAL 72 b

TERCERA EDAD
Cuota TRIMESTRAL 56 <

Cuota TRIMESTRAL 46
Cuota ANUAL 120 <

PRECIO ADULTOS

PRECIO NINOS

PRECIOS Cuota TRIMESTRAL 28 ¢
Cuota ANUAL 72

] ——————————)




INIC_1_A1 — 16:30h - INIC_.2 H — 17:30h - 18:20h
INIC_2 K — 19:30h - 20:20h
INIC_2_F§1 — 10:30h - 11:20h

INIC_1_F$1 — 10:30h -

INIC_1_F§2 — 12:30h - INIC_2 F$2 — 11:30h - 12:20h

NINOS INIC_1// INIC_2

PRECIOS  Cuota TRIMESTRAL 46 < Cuota ANUAL 120 ¢

INIC_1_A2 — 16:30h -
INIC1 A — 17:30h-

INIC1 F — 17:30h-
INIC1 G — 17:30h- INIC_2 M 18:30h - 19:20h

INIC1 T — 17:30h- INIC 2 E 18:30h - 19:20h

INIC1.€ — 18:30h- .
(*) Curso exclusivamente anual.
—— Maximo 10 alumnos PRECIOS Cuota ANUAL 120 < Maximo 12 alumnos —

INIC_ 2 L 17:30h - 18:20h
INIC_2 | 18:30h - 19:20h

NINOS PROGRESIVO




INTER_N 19:30h - 20:20h

18:30h - 19:20h
INTER_N 18:30h - 19:20h
17:30h - 18:20h
INTER_FS 9:30h - 10:20h

Cuota TRIMESTRAL 46 <
Cuota ANUAL 120 <

PRECIO 2 HORAS

Cuota TRIMESTRAL 64 <
Cuota ANUAL 184 <

PRECIO 3 HORAS

PERFECC O 19:30h - 20:20h

PRECIOS

9:30h - 10:20h

Cuota TRIMESTRAL 64 <

Cuota ANUAL

184 <

SINCRONIZADA

SINCRO 1 16:30h - 17:20h
9:30h - 10:20h

SINCRO_2 17:30h - 18:20h
10:30h - 11:20h

SINCRO _3 18:30h - 20:20h
11:30h - 12:20h

PRECIO 2 HORAS

PRECIO 3 HORAS

Cuota TRIMESTRAL 46 €
Cuota ANUAL 120 <

Cuota TRIMESTRAL 64 <
Cuota ANUAL 184 <




ALQUILER INSTALACIONES " ABONOS DEPORTIVOS ANUALES
~ ABONO DEPORTVO MUTTRLE

PABELLON POLIDEPORTIVO N° 1y N° 9
PABELLON POLIDEPORTIVO N° 1y N° 9 + LUZ
CAMPO DE FUTBOL 7 CESPED ARTIFICIAL

HELLIN
HELLIN
HELLIN'Y PEDANIAS

10€ ' jUUEq masta % aﬁos; ' 5 <

18€

12€

HELLIN Y PEDANIAS
PEDANIAS
PEDANIAS

HELLIN

CAMPO DE FUTBOL 7 CESPED ARTIFICIAL + LUZ
CAMPO DE FUTBOL 11

CAMPO DE FUTBOL 11 + LUZ

PISTAS DE ATLETISMO

18€

22€

kRS
GRATUITO

abono y resto de beneficiarios // Fotocopia del

CAMPO DE CESPED NATURAL Y RESTO DE INSTALACIONES Lre ce Fomilia 1/ Cerfiond de Resvra Mo
f x quiler previa instancia registraaa en el xyuntamiento cipal para Parejas de Derecho.

TODOS LOS ABONOS INCLUYEN: Acceso durante un afo a la sala de musculacion (MAX. 1sesion / dia) // Acceso durante un afio a la piscina cubierta en bafio
libre (MAX. 1 sesion / dia) // Abono 5 alquileres pista de tenis o padel // 25% de descuento en cursos // Acceso a las pistas de atletismo.

-y

NORMAS GENERALES: Existe un reglamento interno de uso de instalaciones deportivas que rigen el funcionamiento de los usuarios y actividades deportivas, dicho

reglamento se encuentra a disposicion de los usuarios para cualquier tipo de consulta o aclaracion.




(e T To W o AS DEPORTIVAS

PABELLONN® | DE LUNES A VIERNES ~ * 9:00h-13:00h 17:00h - 23:30h -
967 303991 - 967 303685 : INSCRIPCIONES 4
PABELLON N° 9 SABADOS 9:30h - 13:30h 16:30h - 21:00h Mafianas: De lunes a viermes: 9:30h - 13:30h
967 306377 DOMINGOS 9:30h - 13:30h . Tardes: Lunes y jueves: 17:30h - 20:00h
" PABELLONES ESCOLARES  © ROSAROEISO  * ALQULERES ~ g87303 981" HAS de INSCRIPCION
PISTAS DE TENIS DELUNESAVIERNES  © 9:00h-13:00h  17:00h - 93:00h ler. TRIMESTRE: A patir del 19 de Septiembre

9°. TRIMESTRE: A partir del 19 de Diciembre

4 —_— S — 3er. TRIMESTRE: A partir del 20 de Marzo
R DOMINGOS 9:30h -13:30h : ANUALES: A parr del 19 de Septiembre
COMPLEJO DE LUNES A VIERNES : 17:30h - 99:30h Luga: ebellsn Polceportvo No. |
DEPORTIVO SABADOS 000h-1300h " 17:30h- 20:30h ' :

JOSICO Aoh - —— | CALENDARIO CURSOS
067 308834 DOMINGOS 10:00h - 13:00h . fer. TRIMESTRE:  Del 3 OCT 4l 30 DIC
COMPLEJOS DEPORTIVOS "CABEZA LLANA" ALQUILERES 967 303 991 9°. TRIMESTRE:  Del 9 ENE al 30 MAR
(Navay Agramér) "LOS DONCELES' 967 303 685 3er. TRIMESTRE:  Del 9 ABR &l 30 JUN

Los Servicios Deportivos Municipales se reservan el derecho de realizar cualquier cambio, modificacion o supresion en los cursos por mofivos didacticos.
Los horarios de inscripcion podrdn ser modificados previo aviso justificado.



GIMNASIO MUSCULACION

_800h:13:30h ABONOS ANUALE
DE Lu’NEsf\\AERNEsl 0 PABELLON No. ‘

SESIONMUSCULACION ) &R

7 L MULIT IO O0PAUE 200 -_Jtil!ﬁ

Todos los abonos incluyen UNA SESION DIARIA de musculacion y
NORMAS: Lss personas menores de 18 anos no podrén inscribirse.

El uso de toalls es obligatorio.

un
95% de descuento en cursos / / Todos estos abonos tendrén va|idez desﬂ

 lafechade exgedicién hasta el mismo dia del afio siguiente,

e e e e T e A
)




MNASIA MANTENIMIENTO ADULTOS - HELLIN | EDM RITMICA - HELLIN

| GRUPOI 4 LUNES MARTES JUEVES | PISTA PABELLONNo. 2, [MARTES JUEVES ]
””””””” ISTAPABELLONNo,jy  BZANS) [TUNES MIERCOLFS)

PRECIOS: CUOTA TRIMESTRAL 46 < // CUOTA ANUAL (OCT - JUN) 96 € W W W

At de 12 ANOS 15 CMARTES JUFVES
AEROBIC ADULTOS - HELLIN

PRECIOS: CUOTA TRIMESTRAL 24<
CUOTA ANUAL (OCT - JUN) 54 €

PISTAPABELLONNo. 5IMNASIA M ) 3* EDAD (Gratuito) - HELLIN
PRECIOS: CUOTA TRIMESTRAL 46 € // CUOTA ANUAL (OCT-JUN) 96 € | EEINUXONIN®" GR{Fe{o/ ;W% MARTES _JUFVES PABELLONNo. |y

(") MAXIMO 60 alumnos

Nota: Los Servicios Deportivos Municipales se reservan el derecho de anular, modificar o agrupar

NO ESTA PERMITIDO EL CAMBIO DE GRUPO Y HORARIOS

cualquier grupo de actividad deportiva por no completar el nimero minimo de participantes.



TAIl CHI ADULTOS - HELLIN
\) LUNES

MUAY THAI ADULTOS - HELLIN

GIMNASIO L
MACANAZ VIERNES
SALA
LUNES POLIVALENTE
. SALA 16:30h - 17:30h
SABADOS POLIVALENTE 10:00h - 12:00h M|ERCOLES

INFO: CLUB SHOTOKAN HELLIN. Tel. 626 474 185

INFORMACION: CLUB MUAY THAI HELLIN. Tel. 670 624552

WINGTSUN ADULTOS - HELLIN ESCALADA Y MONTANISMO - ROCODROMO

o oo

& MELCHOR
INFORMACION: CLUB WINGTSUN HELLIN. Tel. 607 911904 . INFO: RESPONSABLE CLUB ESCALADA HELLIN. Tel. 661 366399

90:00h - 22:30h

MIERCOLES || MACANAZ




JEET KUNE DO - KALI- MAPHILINDO SILAT - HELLIN

KARATE ADULTOS - HELLIN

7/ LUNES 90: 30h 91:15h
MIERCOLES .
& 90:30h - 21:90h
VIERNES

INFORMACION: CLUB SHOTOKAN HELLIN. Tel. 696 474 185 INFORMACION: CLUB TAEKWONDO HELLIN. Tel. 677 158 809




PADEL ADULTOS - ISSO" | EDM TENIS ADULTOS - HELLIN

D ’ 16:00h - 17:00h FEMENINO

POLIDEPORTIVO 90:30h - 21:30h . *

& LUNES Y PISTAS DE TENIS
JOSICO 30h. 99. > , .
JUEVES 91:30h - 99:30h MIERCOLES 90:00h - 21:00h MASCULINO

91:00h - 22:00h

PRECIOS: CUOTA TRIMESTRAL 50 < // CUOTA ANUAL (OCT - JUN) 130 <
() PLAZAS LIMITADAS PRECIOS: CUOTA TRIMESTRAL 50 < // CUOTA ANUAL (OCT - JUN) 130 <

" INCLUYE: ABONO 25 h. ALQUILER PISTAS TENIS o PADEL
25% DESCUENTO CURSOS TENIS y/o PADEL ADULTOS

~ ABONO 15 h. TENIS y PADEL 95€

Nota: El alquiler de pistas se rige por el Reglamento General de Instalaciones Deportivas.
El alquiler por hora de la pista de tenis y padel con luz artificial se efectuara con un uso mas del abono.




. EDM BADMINTON NINOS - HELLIN

AN

J\ 17:30h - 18:30h NIVEL 1
18:30h - 19:30h NIVEL 9

VIERNES @ PISTAS DE TENIS 19:30h - 20:30h AVANZADO |

90:30h - 21:30h AVANZADO 2

LUNES 17:30h - 18:30h NIVEL 1
18:30h - 19:30h NIVEL 2
PABELLON No. 1
a : . -

PRECIOS: CUOTA TRIMESTRAL 30 < // CUOTA ANUAL (OCT - JUN) 70 <

| |
PRECIOS: CUOTA TRIMESTRAL 30< // CUOTA ANUAL (OCT - JUN) 70

LUNES

SABADO - B o1 pEPORTIVO

PABELLON No. 1 1930k 9030n | TELEFONO CLUB:

MIERCOLES 636700 929

PRECIOS: CUOTA TRIMESTRAL 30< PRECIOS: CUOTA TRIMESTRAL 30 < // CUOTA ANUAL (OCT - JUN) 70 <




| ) EDMBALONCESTO - HELLIN

’_ H d PREBENJAMINES (67 ANOS)
H d BENJAMINES &9 ANOS) MIERCOLES
VIERNES
‘ ALEVINES (10 11 ANOS)

LUNES
CADETES (1415 ANOS) __J 19:00h 20:30h || PABELLON No. 9 PRECIOS: CUOTA TRIMESTRAL 24< // CUOTA ANUAL (OCT - JUN) 54 €

JUEVESJ

PRECIOS: CUOTA TRIMESTRAL 24< // CUOTA ANUAL (OCT - JUN) 54 <

=S %) /5 EDM TRIATLON - HELLIN

\" PRECIOS: ONO . : PRECIOS:
> CUOTA TRIMESTRAL 24< M VIERNES  [116:00h - 19:00h CUOTA TRIMESTRAL 24




EDM FUTBOL - HELLIN

m PREBENJAMINES (6-7 ANOS) C. SANTA ANA, CESPED No. 2
16:30h - 18:30h -
BENJAMINES (8-9 ANIOS) LUNES ¥ VIERNES CESPED ARTIFICIAL

INFANTILES (1213 ANOS) W CAMPO CESPED No.

PRECIOS: CUOTA TRIMESTRAL 24< // CUOTA ANUAL (OCT - JUN) 54 €

ALEVINES M ULINO -FEMENINO
1011 ANOS) | 16:00h - 18:00h
é —J 4 PABELLON

POLIDEPORTIVO

wwrw.rievh. £ om l ' ' ROSARIO

MARTES g 18:00h 2 21:00h

ol izl i s I 16:00h - 18:00h

CADETES MASCULINO (14-15 ANOS)

PRECIOS: CUOTA TRIMESTRAL 24< // CUOTA ANUAL (OCT - JUN) 54 €




PROGRAMA ACTIVIDADES DEPORTIVAS
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NUTRICION DEPORTIVA
tu tienda online
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